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iN PIELEA LOR

Gandeste-te la o persoana de succes pe care o admiri. Poate fi

CAT DE MULT A MUNCIT CA SA AJUNGA
UNDE ESTE ACUM?

\ cineva din lumea sportului, a muzicii, a televiziunii, un scriitor, un

actor sau chiar un profesor. (Nu, chiar nu glumesc. Profesorii pot fi

/ straluciti, corect?) La prima vedere, ai zice ca le-a fost sortit sd aiba
7/ succes, dar pune-te in pielea lor. Fa niste cercetdri pentru a afla

cum au ajuns in varf. Cum au reusit sa-si implineasca visurile?

PERSOANA CELEBRA:

CE OBSTACOLE A DEPASIT?
DE CE O ADMIRI?
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DE CE N-AI PUTE A SI -y

Nu uita: nimeni nu s-a ndscut vedetd sau campion mondial. Inspira-te din po-

vestea numelor legendare de mai jos si, de oriunde ai incepe, prin perseverenta

si munca asidua vei ajunge sa faci progrese care sa te surprindd chiar si pe tine!

TOM DALEY

Tom Daley a crescut in Plymouth si a fost fascinat de scafandrii pe
care i-a vazut la piscina din orasul lui. La varsta de 8 ani s-a nscris
intr-un club de scufundari si s-a apucat sa-si dezvolte anumite
deprinderi siindemanari. Pe druminsa a ajunslao
rascruce, cand programul dur de antrenamente s-a suprapus
cu cel de lajudo, sport pe care, de asemenea, il indragea. Tom
a luat o decizie dificila si a hotarat sa se concentreze asupra
antrenamentelor de scufundari, lucru pentru care a fost rasplatit
din plin cand a devenit cel mai tanar castigator al Campionatului ', : e @
national de juniori sub 18 ani, concurand impotriva unor copii | -
mai mari cu sapte ani. In prezent detine DOUA medalii olimpice

de bronz la categoria lui de varsta.

ZAHA HADID

N Desi Zaha Hadid se tragea dintr-o familie de irakieni instarita,

o V o

a trebuit sa traga din greu pentru a reusi atat ca femeie,

cat si ca musulmana, intr-o lume a arhitecturii dominatd

de barbatii albi. Drept rezultat, si alte femei au avut

mai tarziu posibilitatea s imbratiseze aceasta
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carierd, iar calea deschisa de ea continua sa forteze

granitele acestui domeniu chiar si dupa moartea ei.

OPRAR

H

Oprah a avut multe de indurat la scoal, fiind hartuita

'INFREY

de colegi pentru ca era saraca. Dar, hotarata sa nu
renunte, s-a transferat la mai multe scoli si apoi a
primit o bursa completa la universitatea de stat din
Tennessee. Nu a mai durat mult pana sa atragd
atentia unui post local de radio si sa devina
prezentator de stiri cu jumatate de norma. Si-a ‘
petrecut ani buni practicandu-si profesia pe (%0057 S DN, \ ﬂ
la diverse emisiuni de televiziune si radio, dar ' .
munca i-a fost rasplatita cand i s-a incredintat

propria emisiune: ,,Show-ul lui Oprah Winfrey®,

ROALD DAHL *

Nascut in Marea Britanie din parinti norvegieni, tatal si

sora lui Roald au murit cand acesta era incd foarte tanar, B V
fiind trimis la o scoald cu internat, pe care a urat-o. Z -
Multi dintre profesorii de acolo l-au inspirat in crearea
unor personaje negative in cartile sale pentru copii.

Considerat un copil dislexic, Roald n-a fost perceput

de cei din scoala ca fiind vreun talent, mai ales la scris.
In timpul cat a fost pilot, in cel de-al Doilea Razboi

Mondial, a suferit rani grave in urma prabusirii avionului

%

in care se afla. In ciuda dificulttilor, Roald si-a dezvaluit
experientele de viata Tn scris si continua sa fie cel mai *
indragit autor de carti pentru copii din toate timpurile.

»
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SA TRECEM 1. A | INTOCMESTE O LISTA CU LUCRURILE
CAPITOLUL , INC A “« - PE CARE NU STII SA LE FACI... iNCA!

(Am addugat propria lista, ca sa te incurajez...)
Uneori felul in care ne percepem propriile limite ne limiteaza actiunile.

Ne opresc inainte de a incepe. Insa stim deja c3 putem fi striluciti daci avem

un mod corect de a gand si suntem dornici s3 depunem efort. Deci f3 in asa fel I/IU STIU Sf'? MTES& (Serios, am o problema.
incat cuvantul ,incd“ sa devind cel mai bun prieten al tiu. Si cand iti vine Sdptamana trecutd chiar am ars niste cereale la micul
sa spui ,nu pot*, adauga- pe ultimul si cel mai bun prieten al tiu si spune, dejun. Auzisem cd laptele fierbinte e bun pentru fulgii de
in schimb, ,nu pot incd*“. Te va ajuta s& vezi in provocarea ta o cilitorie porumb. Nimeni nu mi-a zis cd nu trebuie sd incdlzesc

cerealele impreund cu laptele!) Dar am hotdrdt ca

o A - WU STIV $A GATESC /I/IM asa cd am sd cumpdr
LASA-TE INVALUIT DE PUTEREA LUI ... s INCA “? o carte de bucate simpld. N-o s& devin un al doilea Jamie

Oliver peste noapte, dar am sad fiu in stare sd fierb un ou.

si s iti dai seama de pasii pe care i ai de facut pentru a reusi.

Optimist

Nu gtiu g degenez oameni +

Suma aceasta nu e corectd + Incurajator

MENTALITATE

Nu stiu i cint (a trompeti + /
u stiu i cint la trompeti HEXIBILA

Continui si fac ceea ce nu gtiu incd,
pentru a invata si fiu in stare i fac.

VINCENT VAN GOGH, PICTOR STRALUCIT
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LA ORIZONT

in primul si in primul rdnd, nu, nu m& refer la FURCULITA?
ASTA. Furculita asta e grozava ca sa-i mananci tatalui tdu
portia de cartofi prajiti, cand nu e atent, dar mult mai

putin utila cand vine vorba sa afli ce gen de provocéri au

RS
intalnit unii oameni in viata. I
0 bifurcatie e o METAFORA ce descrie acele momente %
din viata cand trebuie sa faci o alegere IMPORTANTA h
si trebuie sa decizi pe ce cale s-o iei.
Poate ca nu te-ai confruntat incd cu o
asemenea situatie, dar mai mult ca sigur ca
parintii tai sau ceilalti adulti din viata ta, da.
Vorbeste cu ei ca sa afli cAnd anume

s-au trezit la o rascruce de drumuri

si ce decizie au luat. Mazgaleste ~

/ 3\

pe pagina aldturata ceea ce ai aflat.
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Fork,in englezd, poate insemna ,furculitd, dar si ,bifurcatie®. (ntr.)
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Probabil iti zici ca zona de confort este dormitorul tiu drigut si primitor,

ori canapeaua de pe care iti bati cel mai bun prieten la jocurile video. Pai,

da, locurile astea sunt confortabile si ele, dar cdnd spun ,,zona de confort®

nu ma refer la un loc concret, ci la acel spatiu din mintea ta unde te simtiin

siguranta si care nu te impinge dincolo de ceea ce CREZI TU c3 poti face.

ZONELE DIN AFARA El -
ZONA TA LOCUL UNDE SE INTAMPLA
DE CONFORT CHESTIILE GROZAVE
UN ROL INTR-O
TESTARILE /’—\U\: PIESA DE TEATRU
PENTRU T ey el T
SELECTAREA Z \»:

ECHIPEI DE
| FOTBAL

\.;A =

TEME

SUPLIMENTARE

LA MATEMATICA
PARTICIPAREA ACTIVA LECTII DE GATIT
LA ORE, PUNAND Astea sunt de mine, dupd incidentul
INTREBARI cu cereale, de la micul dejun!
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Nu te-ai prins? lesind din zona de confort (cum ar fi, din dormitor)
inseamna sa spui DA lucrurilor si activitatilor pe care nu le faciin
mod obisnuit, poate din cauza cd reprezinta o provocare pentru tine
sau chiar te sperie putin. Completeaza diagrama, pentru a scoate in
evidentd activitatile care consideri ca reprezinta:

Zona ta de confort ! '., Zona de tras de tine

“e° Zona de lucruri-care-te-sperie-dar-vrei-sd-le-incerci
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